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ellebeauty

Lungo & mosso

Tagli obliqui, lunghexze scaldate in tras arenza da nuance pesca e rame, brushing che
danno volume alle radici. E vitamine pro-energia... La chioma ringrazia

Hair routine

Come prendersi cura delle chiome lunghe? «Detergere

i capelli con frequenza, specialmente se sono fini, senza
preoccuparsi di indebolirli perché i lavaggi frequenti non
alterano |'ecosistema del capello. Meglio con shampoo
dalle formule delicate e leggere per dare volume senza
appesantire la fibra. Poi, conditioner e maschere specifiche
per capelli colorati ricchi di vitamine. Inoltre, per renderli
piU spessi e ¢ b 2ptarg Ber trattamenti con sostanze
volumizzgnti€ome i cristalli Yermoattivi: formano un film sul
ntenendolo vapbroso a lungoy, dice Sartorel.

ILTONO GIUSTO

Nero o biondo, rosso o castano? Gual @
la tinta ideale per impreziosire i capelli
lunghi? «Meglio scegliere toni caldi come
il pesca, perfetto per le bionde, o il rosso
ramato che dé luminosita alle teste brune.
Perché i colori pieni e intensi, come

il nero mediterraneo o il bionde nordico,
appesantiscono il look e non evidenziano
taglio e piegas, parola di Sauro Sartorel,
hairstylist 1'Oréal Professionnel.

«Inoltre, bisogna arricchire il colore con
un lavero di sfumature che infondono
movimento e morbidezza e pib valore alla
materia. E il gioco & fatto| Ora basta

dare spazio alla creativita per metterli

in piegas. Un'idea? «Al mattine, dops
averli lavati, raccogliere i capelli jin

una treccia morbida avvolta su se stessa

e fissata alla nuca, lasciandoli ascivgare
naturalmente. La sera, scioglh(e la
treccia: le lunghezze saranpo colpite
da sofisticate onde softs. Q

r

liamoci un taglio

ima ideale per carré medio lunghi e lunghezze estreme?
re su scalature che vanno adattate al tipo di viso e
capello. Leffetto scalato crea un movimento natu-
il, lavorando sui volumi nei punti giusti, le chiome
lio Ia luce. Dopodiché, si tratta di esaltarne la

M e in piega con una mousse volumizzante
e di alzare le-tadici, rendendo la capigliatura vaporosa.
Se i capelli sono dritti, a “spaghetto”, si possono movimenta-
. tecoruna frangia che ritorna protagonista nei trend di sta-

g , suggerisce Sauro Sartorel.

)

CORRERE Al RIPARI
Capelli sciupali? La Cerimonia
Profonda dei saloni Shu
“brillanti del cumino nerg,
ingrediente racchiuse in tutti

i soin del trattamento. Inizia
con la purificazione del cuoio
capellute. Dopo lo shampoo,
viene applicata una crema con
minerali marini e oli essenziali.
A seguire un massaggio su nuca

JCRISTIAND

CINQUE PEZZI FACILI 1. Anti secchezza: Black Line Shampoo Rigenerante con Estratto
di Aloe di Aldo Coppolg (24 euro, dal parrucchiere). 2. Rinforza i capelli fini: Actyva
Nuova Fibra Conditioner di Kemen (15,50 euro, dal parrucchiere). 3. Accende il colore:
Color-Protect Shine Infusing Hair Oil Treatment di Kighl's [30 euro). 4. Dona vitalita alla
fibra: Elvive Argina Resist x3 Maschera al Siero Rinforzante di L'Qréal Paris (6,20 euro).
5. Cera modellante: Shine Crafter di Sebastian Professional (30 euro, dal parrucchiere).

FE GREVIMAR

STILL

e spalle e, dopo il risciacquo,

si procede con il brushing.
Dura 50 minuti e costa 85 euro.
Per info: www.shuuemura.it.
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